
 

聽通贊喊完每個動作前停 2秒 

鼓初嚴 (一 通)   打邊一聲後停一秒  
 
平緩加速 (拍速 36-180) 長約 50秒 強        ~約 6秒~       弱 
  X……   xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  
 
弱      ~  約 6秒  ~     強     ~  約 4秒  ~      極強 
 xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx  xxxx   ◎  X   
 
◎ 為息鼓 用手輕按鼓心 止息鼓聲 2秒 
 
 
鼓再嚴 (二 通)   打邊二聲後停一秒  
 
 
    平緩加速 (拍速 40-180以上)  長約 50秒     
  第三回加速     X6         x6 or 8            
  X  X  X  0    x x x    xx  xx  xx  xx   
 
同鼓初嚴 50秒後 16秒   ◎  X  X    
  
 
鼓三嚴 (三 通)   打邊三聲後停一秒 由慢漸快 (起拍 48) 
 
 
      平 緩 加 速   (拍速 48-180以上)  長約 50 秒       
    第二回加速          x4            x4 or 6             
  X  X  X  X  X  0    x x x x x    xx  xx  xx  xx     
 
同鼓初嚴 50秒後 16秒    ◎  X  X  X   

 

一、各通打擊時間以 70-80秒為宜。 
 
二、打邊及息鼓後的打擊拍速約 16，二通及三通打邊的音量及音色前後要一致。 
 

三、練習時若有一人在旁，可每 10秒提醒一次，以利依時加速，控制成習慣。 
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